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Lensahn

Menü Auswahlmenü Dessert/ Beigabe

MO.
Ofenkartoffel mit Kräuterquark und gebratenem 

Gemüse
13

DI. Grießbrei mit roten Früchten
1,13

MI. Tomatencremesuppe mit Brot1,13 Götterspeise oder Handobst

DO. Penne a la Bolognese/veg. Bolognese1

FR. Fischfiguren mit Kartoffelpüree und Remoulade 1,3,12,13
vegane Knusperfilets mit Kartoffelpüree 

und Remoulade
 1,3,12,13

Allergene:

Zusatzstoffe:

Hinweise: B = Bio, VK = Vollkorn, S = Schwein, R = Rind, V = vegetarisch, V+ = Vegan anmelden, MSC = zertifizierte nachhaltige Fischerei

Änderungen des Speiseplanes nach Angebot und Marktlage vorbehalten

.

Informationen zu eventuell enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen sowie Hinweise erhalten Sie bei unserem Mensapersonal

0 = ohne Allergen, 1 = Gluten, 2 = Krebstiere, 3 = Ei, 4 = Fisch, 5 = Erdnüsse, 6 = Soja, 7 = Milchprodukte, 8 = Schalenfrüchte ( Walnuss, Haselnuss etc.), 9 = Sellerie, 

10 = Senf,

11= Sesamsamen, 12 = Sulfite, 13 = Laktose, 14 = Lupine, 15 = Weichtiere

16 = mit Farbstoff, 17 = mit Konservierungsstoffe, 18 = mit Antioxidationsmittel , 19 = mit Geschmacksverstärker , 20 = geschwefelt , 21= geschwärzt, 22 = gewachst, 

23 = mit Phosphat,

24 = mit Süßungsmitteln , 25=enthälteinePhenylalaninquelle,26=StärkebeiFleischprodukten, 27=Carrageen(E407/inSahne)


